1-i4 peHb NOHeAeNbHUK

Mpumepnoe MeHio A5 yyamuxes S-11 knaccos MBOY «I'nsakoBckas Clll» e

J],npe\rfmp MEGX «[“m\,zmo_ kas CI»

npmm No 98 "r 30.08.2024

HammeHoBaHue 6ntoaa | Ne Boixoar. | b b y JHepreTuyeckan ButamuHC(mr)
peuenTypbi LleHHOCTb(KKanN)
3aBTPAK
Eyrepbpog ¢ cbipom 3 30/15 5,8 8,3 14,83 157 0,11
Yaid c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Oben
Cyn BEpMMULLENEBBIA C 208 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
Kypuuen
Kawa rpeyHeBan 679 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,00
paccbinyaTas
BedcTporaHos U3 mAca 72 100 5,155 8,454 5,135 245,963 2,010
NTULbI
Kuncenb 648 200 0,00 0,00 15,3 49,60 5:6
xneb praHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
UTOI'O 26,755 27,044 110,785 970,443 15,97




2-1 AeHb BTOPHUK

HaummeHoBaHue Ne peuentypbi | Boixoa,r. b X Yy JHepreTnyecKas ButamuHC(mr)
6nopa |
LleHHOCTb(KKan)
3aBTpak

Byrepbpog ¢ > 40/20 2,94 4,64 16,38 184 0,11
nosugnom
Yai1 c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00

Ob6ep,
Cyn ropoxosbii 102 250 5,83 8,88 16,8 169,34 11,17
MakapOHHble 688 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,00
nsnenua
OTBapHble
Ntuua TywéHas 100 19,3 16,00 0,06 221,44 2,08
Komnot u3 cmecu | 868 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08
cyxohpyKTOB
Xneb paHow 7 60 3,96 0,72 138 108,6 0,00
UTOTI'O 38,883 35,66 16511 100772 14,44




3-i1 AeHb cpeaa

HaumeHoBaHue 611042 Ne Bbixogr. | b b y JHepreTuyeckasn BurtamuHuC(mr)
peuenTypbl i
LleHHocTb(KKan)
3aBTpaKk
bytepbpoa ¢ macsiom 41 40/20 0.00 16.40 0.20 150.00 0.00
C/IMBOYHBIM
KodenHbIA HanUToK 379 200 3,17 2,68 15,9 100,6 1,3
O6en
LLin n3 cBEXEN KanyCTbl C 187 250 1,75 4,89 8,49 84,75 18,46
KapTodenem
Puc oTeapHOM 304 200 4,87 Pl 48,8 279,6 0,00
Pbiba TywWwéHan ¢ 0BOLLLAMHM 343 112 9,04 10,9 5,04 123.5 3,76
Yai ¢ caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb pxaHow 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
UTOI'O 22,99 42,76 93,81 875,05 23,52




4-iA peHb yeTBepr

HaumeHoBaHue 6noaa | Ne peuentypbl | Boixogr. b b y JHepreTuyecKan ButamuHC(mr)
LleHHOCTb(KKan)
3aBTpaK
MeyeHbe co 41 40/15 0,00 12,30 0,15 112,50 0,00
CANBOYHBIM MAcI0oM
Yal c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Ob6en
Cyn ¢ pbiBHbIMMK 87 250 8,61 8,40 14,34 167,25 9,11
KOHCepBamu
Kawa rpeyHeBas 679 180 8,95 6,73 43 276,53 0,00
pacceinyatas
KotneTta mAcHan 608 100 15,55 11,55 15:7 228,75 0,15
Kucens 648 200 0,00 0,00 15,3 49,6 o 5,6
Xneb prkaHoM 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
HUTOI'O 37,27 39,7 103,87 971,23 14,86




5-ii AeHb NATHULA

HaumeHoBaHue Ne peuenTypbl Beixoa r. b X y JHepreTUyeckan BuramuuC(mr)
énwaa
LleHHoCTb(KKan)
3aBTpaK
bytepbpogs ¢ 2 40/20 2,94 4,64 16,38 184 RN
nosBnanom
Yali c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Ooben
PacconbHUK 96 250 6,36 8,9 11,81 158,34 13,72
MakapoHHble usgenua | 688 180 6,62 5,42 348 202,14 0,00
oTBapHbIe
NTrua TywéHan 100 19.3 16,00 0,06 221,44 2,08
KomnoTt 13 cmecun 868 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08
cyxoppyKTOB
Xneb prkaHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
HUTOI'O 39,42 35,68 100,12 996,72 16,99




6- AeHb NoOHeAeNbHUK

HaumeHoBaHue Ne Boixopar. b b y JHepreTuyecKas ButamuHC{mr)
6npa peuenTypbl
LleHHOCTb(KKan)
3aBTpPaK
byTrepbpoa, ¢ coipom 3 30/15 5,8 8,3 14,83 157 0,11
Yaih ccaxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
O6en
Bopuy, C KanycTon u 82 250 6,4 10,03 11,55 171,04 16,06
Kaprodenem
Kawa rpe4Hesan 679 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,00
paccbinyaras
bedcrporaHos U3 maAca | 72 100 5,155 8,454 5,135 245,963 2,010
nTULLbI
Yau c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb pkaHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
UTOI'O 30,665 34,234 103,895 1015,133 18,18




7-# peHb BTOPHUK

' UTOT'O

HaumeHoBaHue 6ntoga Ne Bbixog, r. b K y JHepreTuyeckan ButamuHC(mr)
peuenTypbl '
LleHHOCTb(KKan)
3aBTPaK
ByTepbpos c nosnanom 2 40/20 2,94 4,64 16,38 184 ol |
Ya# ¢ caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Ob6en

Cyn ropoxosbii 102 250 5,83 8,88 16,8 169,34 11,17
MaKapOoHHble n3aenus 688 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,00
OTBapHble
Kotneta pblbHasn 255 100 14,99 5,06 9,59 143,75 1,03
Kucenb 648 200 0,00 0,00 15,3 49,60 5,6
Xneb paHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00

34,54 24,26 105,18 885,33 17,91




8 -# geHb cpeaa

HaumeHoBaHue batoga Ne peuenTtypbl Bbixopg,r. b K Yy 3HepreTUyeckKasn ButamuHC(mr)
LleHHOCTb(KKan)
3aBTpaK
bytepbpog ¢ macnom 41 40/20 0.00 16.40 0.20 150.00 0.00
C/IMBOYHBIM
Yawn c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
O6en
Cyn ¢ pbibHbIMUK KOHCepBamu | 87 250 8,61 8,4 14,34 167,25 9,11
Kawa rpedyHeBasn 679 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,00
paccbinyartas
MTuua TyweHasn 100 19,3 16,00 0,06 221,44 2,08
KomnoT U3 cmecw 868 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 1,08
cyxodpyKTOB
Xneb pxaHoun 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
41,06 48,25 97,74 1046,02 12,27

UTOI'O




9-i1 peHb YeTBepr

HaumeHoBaHue 6ntoaa | Ne peuentypsbl Bbixoga,r. Yy JHepreTUueckan ButamuHC(mr)
LeHHocTb(KKan)
3aBTpakK
MNeyeHbe co 41 40/15 0,00 12,30 0,15 112,50 0,00
CIMBOYHBIM MAC/IOM
Yai c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Ooben
PacconbHKUK 96 250 6,36 8,9 11,81 158,34 13,72
MakapoHHble nsgenuns | 688 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,00
OTBapHble
TedTenu macHble 462 100 10,42 15,23 12,08 201,6 0,45
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb prkaHoM 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
HUTOI'O 27,76 42 57 85,15 839,19 14,17




10 - AeHb NATHMLA

HaumeHoBaHue balopa Ne peuenTtypbl Bbixog r. b b Yy JHepreTU4yecKas ButamuHC(mr)
LleHHoCTb(KKaN)
3aBTpakK
byTepbpogs ¢ noBuaIOM 2 40/20 2,94 4,64 16,38 184 0,11
Ya# c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
O6en
Cyn BepMULLENEBbIN 208 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
KYPUHbIN
Puc otBapHoOM 304 200 4,87 7,17 48,8 279,6 0,00
Puiba TywéHan, ¢ 343 112 9,04 10,9 5,04 1235 3,76
0BOLLLAMM
Kucenb 648 200 0,00 0,00 15,3 49,60 5,6
Xneb pxaHou i 60 3,96 0,72 1.38 108,6 0,00
UTOI'O 23,7 26,27 118,04 | 850,33 17,72




