1-4 geHb NoHeAeNbHUK

YTBepaato:

Oupektop MKOY .«‘FI!_H;EI,KOB'EJE{'QH ClL»
[.%duéx_wm Rasgesa

Mpukas Ne 1o109.01.2023r.

MpumepHOe MeHIo ANA ydaumxca 5-11 knaccos MKOY «Tnapkosckasa CLLU»

HaumeHoBaHue 6ntopa | Ne Boixopar. b b Yy JHepreTUyecKan ButamuHC(mr)
peuenTypbl LieHHOCTb(KKan)

3aBTpak

Kawa mono4yHaa MmaHHas 258 250 452 4,07 35,46 197 0,00

Yam ccaxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00

Xneb nuweHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,00 g

Obep

Cyn sepmuLLIEeNeBbIiA C 208 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25

Kypuuen

MaKapOoHHbIe n3penua 688 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,00

OTBapHbIe

bedcrporaHos 13 mAca 72 100 15,155 18,454 5,135 245,963 2,010

nTULbI

Kucenb 648 200 0,00 0,00 15,3 49,60 5,6

Oeouy, cBexxuid (orypeu) 71 60 0,66 0,12 2,28 13,2 10,5

xneb paHom 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00

UTOro 36,875 32,94 143,325 1056,453 26,36




2-i1 BeHb BTOPHUK

ﬁ-laumen-losaune Ne pe_l.l,enw‘pbn Bbixog r. b -X W v JHepreTuyeckan BuramuHC(mr)

6nopa
LleHHOCTb(KKan)

3aBTpak
Cyn MOIOYHbINA 93 250 7,56 7,00 22,81 184,5 114
BEpPMMLLENEBbIN
Yai c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb nweHuyHbIn | 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,00
O6egp,
Cyn ropoxoBbli 102 250 5,83 8,88 16,8 169,34 15 1954 7
Kawa rpeyHesan 679 180 8,95 6.73 43,00 276,53 0,00
paccbinyaras
KoTtneta mAacHas 608 100 15,55 11,55 157 228,75 0,15
Komnot u3 cmecu | 868 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08
cyxodpyKTOB
Xneb pxaHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
MTOro 45,16 35,95 159,35 1197,12 13,54




3-i geHb cpeaa

- - S - P
HaumeHoBaHue baoga Neo Boixogr. | b Hd Yy JHepreTuyecKkan _l_BHTaMHHC(Mr)
peuenTtypb!
LleHHocTb(KKan)

3aBTpakK

Kalwa mono4yHan pucosas 253 200 9,68 8,85 49,37 226,5 1,42

Yai c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00

Xneb niweHWYHbIA € Macn1om 8 50 3,07 1.07 20,9 107,2 0,00

CNMMBOYHBIM

O6ep,

LLin 13 cBeKeMn Kanyctbl € 187 250 1,75 4,89 8,49 84,75 18,46

kKaptodenem

Puc oTBapHOW 304 180 3,65 537 36,68 209,7 0

Pbiba TywéHas C 0BOWAM#u 343 80 11.3 12 6,3 143 4,7

Yau ¢ caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00

Xneb paHoM 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00

BUTAMWHW3UPOBAHHbIN

Htoro 33,81 32,9 151,12 835,75 24,58




4-i peHb ueTsepr

— T v

-
3

HepreTuyecKas

7—’.ET8MHHC(MT)

maumeuoaanne 6ntoaa | Ne peuentypbl | Boixoa,r. ¢ TB Y
LlenHocTb(KKan)

3aBTpaK
Kawa mosio4yHas 258 200 14,7 11.3 49,12 289 1,36
MweHHasa
Yai c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb nweHUYHbI 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,00
Obep,
Cyn ¢ pbibHbIMK 87 250 8,61 8,40 14,34 167,25 2 b i
KOHCEpBaMMU
Kawa rpeuHesan 679 180 8,95 6,73 43 276,53 0,00
paccbinuaras
Ffonybubl neHusbIe 297 100 16,77 10,74 24,06 260,06 23,79
Yal € Carupom 9453 200 0,20 0,ud 14,00 28,00 0,00
Xneb paHoWn 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,00
BUTAMUHWU3UPOBAHHbBIN
NToro 56,46 38,96 180,8 1264 34,26

=




5-i peHb NATHULA

Haumeuoé;v{e Ne peuenTypbi : Boixopnr. 1B b Yy JHepreTnyecKasn ButamuHC{mr)
6noaa
LieHHocTb(KKan)
3aBTpaK =
Kawa monoyHas 174 200 8,16 9,84 35,6 264 0,5
OBCAHAnA
Yan ¢ caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
| Xneb nweHnuHbI 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,00
Obep,
Bopuy, € KanycTon u 82 250 6,4 10,03 11.55 171,04 16,06
Kaptodenem
MakapoHHble usgenuna | 688 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,00
oTBapHbie
Nruua TywéHaa 301 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,03
(6enpo) )
Cok ¢pyKTOBbIM 389 200 it 0 20,2 84,8 4
Xneb pxkaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
BUTaMWHW3UPOBAHHbIN
NToro 51,47 45,31 141,24 1242,03 16,59




6- AeHb NOHeae/IbHUK

)I-'iéuménoaainne Neo Bbixop, r. b H B JHepreTHyecKasn ButamuHC(mr)

6ntopa peuenTypbl
LlenHocTtb(KKan)

3aBTpaK
MakapoHbl 0TBapHbie ¢ | 206 200 11,17 10,28 31,78 264 0,14
Cbipom
Yain ccaxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb rieHUYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,00
Obep
PaccosibHMK 96 250 6,36 8,9 11,81 158,34 13,72
Kawa rpe4yHeBas 679 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,00
paccbinyatas
BedCTporaHos 13 mAca | 72 100 15,155 18,454 | 5,135 245,963 2,010
nTULbI
Komnot u3 868 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08
cyxodpyKTOB
DpyKT 368 100 0,48 0,36 12,36 54,4 6
Xneb paHoM 7 60 3,96 U722 1,38 108,6 0,00
BUMTaMWHM3UPOBAHHbIN
WUToro 49,1385 46,514 165,125 1337,233 22,95




7- peHb BTOPHUK

HaumenoBaHue 6n0aa Ne Boixog r. b b Yy JHepreTnyeckan ButamuHC(mr)
peuenTypbi
LleHHOCTb(KKan)
3aBTpaK

Cyn MO/IOYHBIN 93 250 7,56 7,00 22,81 184,50 1,14
BEpPMMUILLIENEBLIN

Yalt c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb nweHuuHbIA 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,00

Obep,

_Cyn rOPOXOBbIN 102 250 5,83 8,88 16,8 169,34 1117
MakapoHHble n3genua 688 180 6,62 542 3173 202,14 0,00
OTBapHble
KotneTa pbibHan 255 30 10,64 8.76 7,67 107,00 0,34
Kucenb 648 200 0,00 0,00 153 49,60 5,6
Xieb pxaHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
BMTaMWUHW3UPOBaHHbIN
Wtoro 37,88 26,85 130,59 | 956,38 18,25




8 - neHb cpepa

F HaumeHoBaHue 6h§na Ne peuenTypbl Boixoq,r. b K T Yy 3Hepferuqecuaa ButamuuC(mr)
LieHHoCTb(KKanN)
3aBTpakK

Kawa monoyHasa maHHasn 168 200 452 4,07 35,46 197,00 0,00

Yal c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00

Xneb nweHn4HbIn ¢ 2 50 2,51 3,93 28,88 161 0,48

NoBUANOM

Obep,

Ll n3 cBeKeW KanycTbl € 187 250 1.75 4,89 8,49 84,75 18,46

KapTodenem

Puc oTBapHOW 304 150 3,65 537 36,68 209,7 0,00

Pbiba TyWEHAA C 0BOWAMMU 343 80 11,3 12 6,3 143 4,7

Yaii « axapom 943 , 200 0,20 0,00 24,00 28,00 0,00

Xneb pwaHoin 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,00

BMTAMMUHWU3UPOBAHHbIN

UToro 28,02 31 146,39 1068,3 26,47
L




9-i4 AeHb veTsepr

7ﬁéﬁ@é§rﬁa‘ 6ntopa | Ne peuentypbl Bbixopr, T Yy JHepreTUvecKasn ButamuHC(mr)
LleHHoCTb(KKanN)
3aBTpaK
Kawa monodHasn 258 200 14,7 113 49,12 289 1,36
nwéHHanA
Yan ccaxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb niweHUYHbIM 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,00
Obep,
PacconbHUK 96 250 6,36 8,9 11,81 158,34 13,72
MaKapoHHble n3genus | 688 180 662 5,42 31,73 202,14 0,00
OTBapHbIE
TedTenn mAcCHbIE 286 60 8,87 9,83 A, 74 171 0,85
KomnoTt 13 868 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08
cyxodpyKTOB
Xneb pxaHon 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
BUTAMUHWU3UPOBAHHbIN
Wtoro 43,82 37,24 165,41 1158,48 17,01




10 - peHb NATHULA

HaumeHoBaHue 6atoaa Ne peuentypbl BbIXOA T b K y _3_Hépr8TI4HECKEI;'-I ButamuHC(mr)
LieHHOCTB(KKanN)
3aBTpaK
Kawa mosioyHana oscAHaa | 174 200 8,16 9,84 35,6 265 0.5
Yai c caxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb nweHWYHbIN ¢ 3 50/15 5,8 8,3 14,83 157 0,11
NOBUANOM
Obep
Cyn BEpMULLIENEBbIA 208 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25
KYPUHbIWA
Kawa rpeyHesasn 679 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,00
paccbinyaTan
MNTuua TywéHan 301 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,03
Yall ccaxapom 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00
Xneb pxaHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,00
Wtoro 52.72 48,66 148,63 | 1276,17 9,43

L




